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“Kiedykolwiek widzisz chorg, przygnebiona, strapiong, zniechecong osobe, to tam znajduje sie pole do
twojej bezinteresownej stuzby.” ...Sri Sathya Sai Baba.
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o3 Z Biurka Dr Jit K Aggarwala =

Drodzy praktycy wibroniki,

W Prasanthi Nilayam spedzamy radosnie czas od uroczystoéci celebrujgcych 87 urodziny Swamiego.
Jest to rowniez czas bardzo gorgcey dla praktykéw wibroniki z Puttaparthi, ktérzy juz czwarty raz z rzedu
zorganizowali ob6z medyczny na stacji kolejowej w Prasanthi Nilayam (patrz dotgczone zdjecie).
Przyjeli oni ponad tysigc pacjentéw, wysiadajgcych z pociggéw, w ktorych wielu podrézowato
godzinami, by uczci¢ urodziny Swamiego w miejscu Jego narodzin. Niewidzialna dobrotliwa dton
Swamiego dziatata w sposéb oczywisty, co byto wida¢ w kazdym, nawet najmniejszym detalu, o ktory
zadbat. W pewnym momencie healerom prawie zabrakto buteleczek, gdyz nie spodziewali sie tak
wielkiego thumu potrzebujgcych. Za chwile jednak niespodziewanie przybyt na miejsce pewien healer z
wystarczajgcym zapasem butelek, a ob6z mégt dalej obstugiwaé potrzebujgcych petng parag!

Na tegorocznym obozie byliSmy swiadkami wielu cudow, miedzy innymi przypadku sewaka, ktory
powaznie poparzyt sobie stope. Zazwyczaj wyleczenie takiego poparzenia zajmuje przynajmniej
tydzien. Nasi healerzy zastosowali na rane srodek wibroniczny przygotowany na oliwie z oliwek z
pierwszego ttoczenia oraz dali pacjentowi buteleczke z kulkami cukrowymi do zazywania doustnego. W
ciggu godziny sewak mégt juz normalnie chodzi¢ bez bolu czy $ladu rany! Oto zastuga naszego
ukochanego Pana!

W pazdzierniku tego roku przeprowadzilismy warsztaty dla poczatkujgcych praktykow wibroniki w
Hartford, Connecticut, w USA (zobacz zdjecie). Dwudziestu jeden wielbicieli z catych Stanow i
Columbii w Potudniowej Ameryce uczestniczyto w dwudniowych warsztatach w Centrum Atma i
szczesliwie ukonczyto kurs. Mito mi réwniez ogtosic, ze przyjeliSmy do grona wyktadowcéw w Stanach
w petni wykwalifikowanego nauczyciela wibroniki, ktéry moze poprowadzi¢ nastepne warsztaty dla
wielbicieli, ktérzy sg zainteresowani oferowaniem swej bezinteresownej stuzby poprzez uzdrawiajgcg
energie Swamiego w formie remedidow wibronicznych. Zgtasza¢ sie mozna do Susan na adres mailowy:
trainerl@usa.vibrionics.org.

Dzieki tasce Pana, wibronika rozwija sie i zawsze jest okazja dla tych, ktérzy pragng wykonywac
bezinteresowng stuzbe dla potrzebujgcych. Jedli jeste$ zainteresowany i chcesz zosta¢ koordynatorem
wibroniki w swoim kraju, lub chciatby$ wzig¢ udziat w kursie dla nauczycieli wibroniki, wyslij mi email z
informacjami.

24 listopada healerzy z Trichur Dist z Kerali w Indiach, otworzyli statg klinike wibroniki z dzienng stuzba,
by pomagac chorym ludziom w ich srodowisku. Podjeli oni wspaniaty krok wielkiej stuzby dla lokalnej
spotecznosci, szczegolnie dla tych, ktorzy nie mogg sobie pozwoli¢ na leczenie. Mamy nadzieje, ze
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inne stany w Indiach zostang zainspirowane tym przedsiewzieciem i wkrétce bedzie wiecej takich
osrodkow w Indiach i z pewnoscig na catym swiecie.

25 listopada w Bangalore, w szpitalu Chord Road Hospital, odbyto sie seminarium na temat
Alternatywnych Metod Leczenia Nowotwordw. Szesciu ekspertéw omoéwito dogtebnie rézne rodzaje
leczenia nowotworéw energig. Nawet trzech chirurgéw z tamtego szpitala podzielito sie osobistymi
wspaniatymi doswiadczeniami z leczenia energetycznego i opowiedziato, jak skorzystali z tego ich
pacjenci. Zostatem poproszony o wystgpienie na tym seminarium na temat leczenia wibronika.
Mowitem do pacjentéw z nowotworami i lekarzy. Przedstawitem szes¢ przypadkdw réznych
nowotworow, ktore zostaty catkowicie wyleczone przy pomocy wibracji. Dzigki tasce Swamiego moje
wystgpienie zostato bardzo ciepto przyjete.

Od czasu do czasu healerzy pytajg mnie, czy Swami wspominat cos o 21 grudnia 2012 r. Nie
styszatem, aby Swami cokolwiek méwit na ten temat, ale z pewnoscig stoimy u progu waznych zmian i
znacznego etapu rozwoju w historii ludzkosci.

Zapewne wszystko, co zostato powiedziane na ten temat powinno stanowi¢ dla nas jakby dzwonek
alarmowy. Niektorzy wierzg, ze jakie$ spektakularne, kosmiczne, 8 minutowe wydarzenie nastgpi
miedzy 21 a 23 grudnia 2012 r. Podczas tych 8 minut zostang wystane w eter energie o bardzo
wysokiej czestotliwoéci. Ci z nas, ktérzy sg otwarci na subtelne energie, bedg mogli dodwiadczyé
catkowitej Swiadomosci i wiedzy, ktdra przekracza wszystko, czegokolwiek do tej pory doznali. Wiecej
informaciji zostanie przestanych na wasze adresy mailowe wkrétce, wiec nie zapomnijcie zalogowac sie
na naszej stronie www.vibrionics.org.

W kochajacej stuzbie Sai
Jit Aggarwal
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<3 Historie przypadkow z uzyciem 108 Kombinacji =
1. Grypatyp H1IN1 - $winska grypa ?120%J...Indie

Kobiecie w wieku 54 lat zdiagnozowano swinskg grype i powiedziano, ze musi uda¢ sie do szpitala na
leczenie. Ona jednak skontaktowata sie z praktykiem wibroniki, aby zapyta¢, czy jest wibracja na
Swinska grype. Otrzymata:

CC9.2 Ostre infekcje + CC9.3 Choroby tropikalne + CC19.1 Tonik na klatke piersiowag + CC19.2
Alergie uktadu oddechowego + CC19.3 Chroniczne infekcje klatki piersiowej + CC19.6
Chroniczny kaszel.

Kobieta miata to zazywa¢ co godzine tego wieczoru i nastepnego dnia rano, az do uméwionej wizyty u
lekarza o godzinie 11. Kiedy lekarz zbadat ja, stwierdzit poprawe w 80%, wiec nie byto juz potrzeby
zabierac jej do szpitala. Byta leczona jako pacjent dochodzacy, otrzymata niskg dawke antybiotyku.
Nadal zazywata tez powyzsze wibracje przez nastepne 2 tygodnie: TDS przez pierwszy tydzien i BD
przez drugi tydzien, po czym catkowicie wyzdrowiata.

Praktycy stosujgcy maszynke Sai Ram mogg podac: NM8 Klatka piersiowa + NM18 Ogdlna gorgczka +
NM30 Gardfo + NM31 Migdaty i wezty chfonne + NM63 Wzmocnienie + NM70 CB9 + NM79 Grypa +
SM41 Podniesienie.

+++++++++

2. Porazenie mézgowe 2640--Indie

Na ob6z medyczny matka przyniosta na rekach 2,5-letniego syna. Nie mégt chodzi¢, ani sta¢, jego oczy
nie byly skupione, powiekszona gtowa nie byta stabilna, nie mogt tez podnosic ragk. To byt tak tragiczny
widok, ze wszystkie nasze serca od razu sie na nim skupity. Otrzymat:

CC12.2 Tonik dla dzieci + CC18.1 Uszkodzenia mézgu + CC20.1 Tonik SMJ (migsnie, stawy) +
CC20.3 Artretyzm + CC20.5 Kregostup ...QDS przez 3 miesigce.

Na obozie trzy miesigce pozniej, sasiad owej kobiety powiedziat, ze stan zdrowia dziecka znacznie sie
poprawit, chtopiec mogt juz stac, siedziec, lekko podnosic rece, jego wzrok byt teraz stabilny i nawet sie
usmiechat. Wszyscy odczulismy wielkie szczescie styszac te wiesci. Teraz modlimy sie do Swamiego o
dalszg poprawe, podalismy tez wiecej buteleczek z kulkami.

Przy uzyciu maszynki Sai Ram mozna bytoby przygotowac i podac: NM4 Mézg + NM5 Mézg TS +
2
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NM25 Szok + NM90 Odzywianie + OM20 Porazenie wiotkie + OM21 Porazenie spastyczne + SM12
Mobzg i paraliz + SR356 Otow + SR458 Mdozg caty + SR459 Mdbzg obszar Broca + SR460 Mozg
(mézdzek) + SR461 Mozg (rdzen, szpik) + SR462 M6zg (most) + SR463 Nerwy czaszkowe + SR532
Uktad nerwowy wspoiczulny + SR546 Baryta Carb.
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3. Zapalenie cysty lojotokowej 21389J..Indie

Syn healera ciggle drapat sie w gtowe i miat tupiez. Dopiero kiedy zgolono mu wiosy, odkryto powdd
podraznienia. Cata jego gtowa pokryta byta zlepionymi krostami. Byty to nabrzmiate, zapalne, oleiste
cysty, ktore formowalty sie z wydzieliny gruczotow fojowych gtowy. Gdyby ich nie leczono, mogtyby
spowodowac zatkanie tych gruczotéw i duzg infekcje. Chtopiec zaczat stosowac:

CC14.1 Tonik dla mezczyzn + CC15.1 Tonik na emocje + CC21.3 Alergie skory + CC21.7
Grzybica - 6 razy miedzy 5 a 11 wieczorem i 2 razy nastepnego dnia rano.

Gdy healer ogladnat gtowe o 11.00 nastepnego dnia, zauwazyt, ze 95% opuchlizny znikneto. Chtopiec
kontynuowat zazywanie powyzszych kombinacji TDS przez 10 dni. Nadal tworzyty sie mate cysty na
gtowie, ale juz nie swedziaty. Kombinacje zmieniono na:

CC11.1 Tonik na wiosy + CC11.2 Problemy z wiosami + CC14.1 Tonik dla mezczyzn + CC15.1
Tonik na emocje TDS przez dalsze 10 dni.

Suchy tupiez nadal tworzy sie, ale infekcja jako taka znikneta. Nie zastosowano juz zadnego innego
leczenia oprdcz stosowania leczniczego szamponu przeciwtupiezowego.

Przy uzyciu maszynki Sai Ram mozna bytoby podac¢: NM12 Kombinacja-12 + NM36 Wojna + NM72
Oczyszczenie + NM84 Tonik na wtosy + NM114 Zapalenie + BR17Narzgdy meskie + SR250 Psorinum
+ SR264 Silicea (30C) + SR280 Calc Carb + SR292 Graphites + SR294 Hepar Sulph (30C) + SR351
Kali Carb + SR546 Baryta Carb.
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4. Ostry bél ucha z wysokga goraczkg 150---Chorwacja

Do healera wibroniki przyprowadzono 5-letniego chtopca z 40-stopniowa gorgczka, ostrym bdlem ucha,
bolem gardta i gtowy. Dostat od lekarza dwie serie antybiotykdw, ale nie przyniosto to poprawy. Lekarz
Zlecit badanie krwi, ktére wykazato, ze chiopiec ma bardzo niski poziom biatych ciatek krwi. Lekarz byt
bardzo zmartwiony, ale obawiat sie podac¢ jeszcze jeden lek i zlecit lek homeopatyczny Belladonne!
Healer podat nastepujgce wibracje:

#1. NM86 Odpornos¢ + OM1 Krew...TDS; #2. NM113 Zapalenie...TDS

#3. NM114 Eliminacja...OD.

W ciggu dnia gorgczka spadta, w ciggu tygodnia dziecko jadto, spato i czuto sie duzo lepiej. Tydzien
pozniej lekarz sprawdzit krew i tym razem wynik okazat sie prawidtowy. Wibracje #2 i #3 byty
kontynuowane z dodatkiem NM49 Tonik na klatke piersiowa...TDS, aby przyspieszy¢ powrét do
zdrowia .

Z zestawu 108 Codziennych Kombinacji CC9.4 Choroby dzieciece powinny zadziatac podobnie.

s o T 2 I N o o o =
5. Bezptodnos¢ 2799--UK

36-letnia kobieta byta mezatkg juz od 11 lat i nie mogta urodzi¢ dziecka z powodu probleméw z
uktadem odpornosciowym i z chromosomami. Trzy razy dokonywano sztucznego zaptodnienia in vitro,
ale bez rezultatu. Ktos podpowiedziat jej, ze powinna adoptowa¢ dziecko, ale kobieta uparia sig, zeby
urodzi¢ wtasne. Healer podat jej:

NM7 CB7 + OM24 Narzady kobiece + BR7 Stres + BR16 Narzady zenskie + SM6 Stres + SM29
Napiecie + SR255 Calc Sulph (200C) + SR262 Nat Phos 200C + SR537 Macica + SR544 Aletris
far...TDS.

oraz mezowi:
z zestawu 108 Codziennych Kombinacji CC14.3 Bezptodnosé mezczyzn...TDS.
Oboje stosowali kombinacje przez 5 miesiecy, a w széstym kobieta zaszta w cigze. Aby upewnic sie, ze
dziecko bedzie sie zdrowo rozwijato i prawidtowo zagniezdzi sie w macicy, pacjentka poinformowata
swego lekarza dopiero po dwoch miesigcach. Informacja bardzo zdziwita lekarza. Dopiero po
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wykonaniu USG i stwierdzeniu, ze dziecko jest zdrowe i ze pordd moze by¢ normalny, uwierzyt, ze
rzeczywiscie to moze sie udaé. Dziecko ma sie urodzi¢ lada dzien i cata rodzina tgcznie z dziadkami i
przyjaciétmi czeka z niecierpliwoscig na bezpieczny porod.

Z zestawu 108CC: na kobiecg bezptodnosc: CC8.1 Tonik dla kobiet. Z maszynki Sai Ram: na meskg
bezptodnos¢: OM22 Narzady meskie + SR216 Witamina-E + SR254 Calc Phos (200C) + SR262 Nat
Phos (200C) + SR522 Przysadka pfat tylni + SR534 Jadra.
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6. Zapalenie gardta, kaszel i zapalenie zatok 176--Bosnia

75-letnia kobieta przyszta po pomoc do healera z powodu ostrego zapalenia gardia, ostrego kaszlu z
wydzieling i zapalenia zatok, na ktore cierpiata od kilkunastu dni. Otrzymata:
1. NM36 Wojna + NM70 CB9 + NM71 CCA + NM113 Zapalenie... TDS

2. SM26 Odpornos¢ + SM27 Infekcja + SM31 Pluca i klatka piersiowa + SM35 Zatoki + SM40
Gardto... TDS

Kiedy pacjentka przyszta do healera ponownie, czuta sie tylko o 20% lepiej. Po zadaniu jej dalszych
pytan healer odkryt, ze majgc 15 lat zarazita sie Swierzbem. Od tamtego czasu regularnie miewata
zapalenie oskrzeli. 20 lat pézniej zaczeta tez mie¢ problem z zatokami i juz od lat cierpiata na
alergiczne reakcje na rozmaite antybiotyki, ktore przypisywali jej lekarze. Aby wyleczyc¢ te chroniczne
problemy i wiedzgc o jej pogorszeniu zdrowia po infekcji Swierzbu, healer postanowit poda¢ jej miazmat
Psorinum w nastepujgcych dawkach:

1. SR250 Psorinum 10M, 1M, 200C, 30C, 6C... pojedyncza dawka kazdej potencji co godzine
zaczynajac od najwyzszej potencji 10M.

Pierwsze objawy procesu oczyszczania zaczety sie dziehn pozniej, to znaczy wszystkie objawy
pogorszyty sie. Ale po dwéch dniach pacjentka poczuta sie znacznie lepiej. Po trzech dniach otrzymata:

2. SR294 Hepar Sulph Calc 10M, 1M, 200C, 30C, 6C... ta sama procedura i dawka jak poprzednio.
Dwa dni pézniej dostata:
3. SR318 Thuja 10M, 1M, 200C, 30C, 6C... ta sama procedura i dawka jak poporzednio.

Po pieciu dniach kobieta poczuta sie bardzo dobrze. Nie kaszlata, gardto i zatoki byty czyste.
Wydzielina z ptuc znikneta po tygodniu, a jej zdrowie byto w 100% w porzadku.

To jest przyktad uzycia miazmatu i 2 pojedynczych wibracji, by zlikwidowac chroniczne problemy ze
zdrowiem w sposob dosc wyjgtkowy.
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o3 Wskazowki zdrowotne =

Troche faktéw o bananach

Zazwyczaj zapominamy o zwyktych bananach, gdy méwimy o wartosciach odzywczych pozywienia.
Jednakze banany majg mnéstwo do zaoferowania, poniewaz
zawierajg bogate ilosci witamin A, B, C, E i G oraz mineratéw takich
jak potas, wapn, magnez, fosfor i selen.

Banan, zawierajgcy trzy naturalne cukry - sacharoze, fruktoze i
glukoze, potaczony z btonnikiem daje natychmiastowy i konkretny
zastrzyk energii. Badania udowodnity, ze zjedzenie dwoch bananéw

dostarcza wystarczajgco duzo energii do wyczerpujacej 90-
minutowej pracy. Nic dziwnego, ze banan jest owocem numer jeden wsrod wiodgcych na $wiecie
lekkoatletéw. W petni dojrzaty banan produkuje substancje zwang TNF (czynnik martwicy
nowotworow), ktéry ma zdolno$¢ zwalczania patologicznych komoérek. Nie zdziwcie sie wiec, gdy w
sklepach nagle zabraknie bananéw! Gdy banany dojrzewaja, zaczynajg mie¢ ciemne plamy na skérce.
Im wiecej ciemnych plam, tym wieksza jest jego zdolno$¢ podwyzszania naszej odpornosci.
Japonczycy majg wazny powdd, by uwielbia¢ banany, gdyz to wedtug japonskich badan naukowych,
banany zawierajg TNF, ktéry ma antynowotworowe wtasciwosci. Stopien efektu antyrakowego

odpowiada stopniowi dojrzatosci owocu, to znaczy im bardziej dojrzaty banan, tym lepsze antyrakowe
dziatanie. W eksperymencie dokonanym na zwierzetach, przeprowadzonym przez profesora z
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Uniwersytetu w Tokio, poréwnywano rozmaite korzysci zdrowotne réznych owocéw, miedzy innymi
banandéw, winogron, jabtek, arbuza, ananasa, gruszki i sliwy daktylowej. Odkryto, ze banany dawaty
najlepsze rezultaty. Zwiekszaty liczbe biatych ciatek krwi, podnosity odporno$¢ ciata i produkowaty
antyrakowg substancje zwang w skrécie TNF.

Tak wiec zaleca sie jes¢ 1 do 2 bananow dziennie, aby zwiekszy¢ odpornos¢ na choroby takie jak
przeziebienie, grypa i inne. Wedtug japonskiego profesora banany z zéttg skorkg z ciemnymi plamami
sg 8 razy bardziej skuteczne w zwiekszaniu wtasciwosci biatych komaérek krwi niz te z zielong skérka.

Ale to NIE jest jedyny sposob, w jaki banany mogg nam pomac utrzymaé dobre zdrowie. Mogg nam
pomoc zwalczy¢ wiele chordb i dolegliwosci lub im zapobiec, stajg sie wiec nieodzowne w naszej
codziennej diecie.

Depresja: Wedtug przeprowadzonej ostatnio przez organizacje MIND ankiety wsréd oséb chorych na
depresje wielu z nich poczuto sie lepiej po zjedzeniu banana, a to dlatego, ze zawierajg one tryptofan,
rodzaj proteiny, ktérg ciato zamienia na serotonine znang z tego, ze pozwala nam odpoczgc,
zrelaksowac sie, poprawi¢ nastréj i ogoélnie sprawic, ze czujemy sie bardziej szczesliwi.

Zespot napiecia przedmiesigczkowego (PMS): Zapomnij o pigutkach - zjedz banana. Witamina B6,
ktorg zawiera banan reguluje poziom glukozy we krwi, ktéra moze poprawi¢ ci nastro;.

Anemia: Bogate w zelazo banany mogg stymulowaé produkcje hemoglobiny we krwi, co pomaga w
przypadku anemii.

Wysokie cisnienie krwi: Ten wyjgtkowy owoc tropikalny jest wyjgtkowo bogaty w potas, ale ubogi w
sél, co pomaga obnizy¢ wysokie cidnienie krwi. Jest to prawdziwe do tego stopnia, ze the US Food and
Drug Administration (Amerykanska Administracja ds Zywnosci i Lekéw) oficjalnie zezwolita przemystowi
bananowemu publicznie gtosié, ze owoc ten ma wiasciwosci zmniejszenia ryzyka nadcisnienia i
zawatu.

Sprawnosc¢ mozgu: 200 uczniéw w szkole w Twickenham (hrabstwo Middlesex w Wielkiej Brytanii)
spozywato w czasie egzaminéw banany na $niadanie, podczas przerwy i na lunch po to, by wzmocnic
prace mozgu. Badania wykazaty, ze owoc zawierajacy sporo potasu moze pomoc w uczeniu sie,
poprawiajgc kondycje umystowg uczniow.

Zaparcia: Zjadajgc banana, ktory jest bogaty rowniez w btonnik, mozemy odbudowa¢ normalny ruch
robaczkowy jelit, unikajgc tym samym uzywania srodkéw przeczyszczajgcych.

Sposob na kaca: jednym z najszybszych sposobow wyleczenia kaca jest przygotowanie koktajlu
mleczno-bananowego ostodzonego miodem. Banan uspokaja zotgdek, a miéd odbudowuje
uszczuplony poziom cukru we krwi, podczas gdy mleko tagodzi i nawadnia organizm.

Zgaga: Banany wywotujg w sposéb naturalny efekt zmniejszenia wydzielania kwaséw zotgdkowych,
wiec jesli masz problem ze zgaga, sprobuj zjes¢ banana, aby ztagodzic te dolegliwos¢.

Poranne mdtosci: Zjedzenie banana miedzy positkami pomaga utrzymac wiasciwy poziom cukru we
krwi i unikng¢ porannych mdtosci.

Ugryzienia komarow: Zanim siegniesz po krem na ugryzienia owaddw, sprobuj potrze¢ ugryzione
miejsce wewnetrzng skorkg banana. Wiele osob uwaza to za wspaniaty sposéb na zmniejszenie
uczucia swedzenia i opuchlizny.

Nerwy: Banany sg bogate w witamine B, ktéra pomaga wyciszy¢ uktad nerwowy.

Nadwaga i praca: Badania w Instytucie Psychologii w Austrii wykazaty, ze napiecie w pracy prowadzi
do objadania sie smakotykami takimi jak czekolada i chipsy. Przygladajgc sie 5000 pacjentow w
szpitalu badacze stwierdzili, ze najbardziej otyte osoby byty tez najbardziej narazone na stres i napiecie
w pracy. Raport wnioskuje, ze aby unikng¢ niekontrolowanego jedzenia w wyniku strachu czy napiecia,
musimy kontrolowa¢ poziom cukru we krwi, jedzgc wysokoweglowodanowe przekagski co dwie godziny,
wowczas poziom cukru bedzie stabilny.

Wrzody: Banany mozna jes¢ jako pozywienie dietetyczne w dolegliwosciach uktadu pokarmowego z
powodu ich miekkiej i gtadkiej konsystencji. Banan wyscietajgc sluzéwke zotgdka redukuje
podraznienia i neutralizuje rowniez nadkwasote.

Kontrola temperatury: Wiele roznych kultur postrzega banana jako owoc “wychtadzajgcy”, ktéry moze
obnizy¢ zaréwno fizyczna, jak i emocjonalng temperature kobiety w cigzy.

5




Sezonowe zaburzenie afektywne (SAD): Banany mogg poméc i w tym przypadku, poniewaz
zawierajg naturalny ,poprawiacz” nastroju — tryptofan.

Palenie: Banany mogg poméc réwniez osobom pragngcym rzuci¢ palenie. Witaminy B6, B12, ktére
zawieraja, jak réwniez potas i magnez pomagajg organizmowi wroci¢ do zdrowia po zaprzestaniu
zatruwania organizmu nikotyna.

Stres: Potas jest zywotnym mineratem, ktéry pomaga znormalizowac¢ bicie serca, wysyta tlen do mézgu
i reguluje gospodarke wodng w organizmie. Kiedy jestesmy zestresowani, nasz metabolizm zwieksza
sie i jednoczesnie redukuje poziom potasu. Mozna to zrownowazy¢ zjedzeniem banana, ktory zawiera
duzg ilos¢ potasu

Zawal: Wedtug badan, ktérych wyniki opublikowano w The New England Journal of Medicine, "jedzenie
banandw, jako czes¢ regularnej diety, moze obnizy¢ ryzyko $mierci z powodu zawatu az o0 40%!”.

Brodawki: Osoby, ktére stosujg alternatywne sposoby leczenia, sg przekonane, ze jesli chcesz pozbyé
sie brodawki, posmaruj wewnetrzng strong dojrzatego banana chore miejsce, a najlepiej przymocuj go
plastrem.

Jak widzimy, banany sg naturalnym srodkiem na wiele dolegliwosci. Pamietajmy jednak, zeby nie
wktadac¢ bananéw do lodéwki! Gdy poréwnamy je z jabtkami, zauwazymy, ze majg cztery razy wiecej
protein, dwa razy wiecej weglowodanow, trzy razy wiecej fosforu, pie¢ razy wiecej witaminy A i zelaza i
dwa razy wiecej innych witamin i mineratéw. Sg rowniez bogate w potas i ogdélnie sg jednym z
najbardziej wartosciowych dostepnych rodzajéw zywnosci. Wiec moze czas sparafrazowac znane
angielskie powiedzenie "Jesli zjesz banana dziennie, nie bedziesz musiat wydawac pieniedzy na
lekarzy!". (Angielskie powiedzenie: ,An apple a day keeps a doctor away!” — jedno jabtko dziennie
trzyma lekarza z daleka)

http://www.naturalnews.com/031308 bananas_health benefits.html
http://www.naturalnews.com/028206 bananas_health.html
http://www.naturalnews.com/034151 bananas_nutrition_facts.html
http://healthmad.com/nutrition/10-health-benefits-of-bananas/
http://www.naturalnews.com/026376 _selenium_cancer_thyroid.html
http://www.naturalnews.com/026368 calcium_magnesium_vitamins.html
http://www.nutritiondata.com/facts/fruits-and-fruit-juices/1846/2
http://health.learninginfo.org/banana-nutrition.htm
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/264552.stm
http://www.medicinenet.com/ace _inhibitors/article.htm
http://www.todayifoundout.com/index.php/2010/09/15-facts-you-probably...
http://www.whfoods.com/genpage.php?tname=foodspice&dbid=7

Szes¢ rodzajow pozywienia pomocnych w cukrzycy

Istniejg dwie formy cukrzycy — typ 1 i typ 2. Obydwa typy charakteryzujg sie nierbwnowagag cukru we
krwi i insuliny. Insulina jest hormonem, ktéry przeksztatca glukoze w komérkowag energie, ktéra jest
potrzebna komorkom do przyswajania sktadnikow odzywczych.

Typ | cukrzycy nazywa sie czasem cukrzycg mfodzienczg, poniewaz zwykle wystepuje we wczesnych
okresach zycia. Trzustka nie produkuje wcale albo produkuje bardzo mato insuliny i zazwyczaj nalezy
ja dostarcza¢ z zewnatrz. To czesto oznacza zastrzyki insulinowe strzykawka reczng, lub tatwiejszy w
uzyciu pen, insulinowe tabletki lub przenosng pompe insulinowa.

W przypadku cukrzycy 2 typu, ktory zazwyczaj ujawnia sie w pozniejszym okresie zycia, trzustka
zazwyczaj funkcjonuje prawidtowo,. Jednak organizm jest oporny na insuling lub nie wytwarza jej
wystarczajgco duzo. Typ 2 cukrzycy mozna czesto kontrolowaé éwiczeniami i dieta, jednoczesnie
monitorujgc poziom cukru we krwi.

Chronicznie wysoki poziom cukru we krwi jest wskaznikiem w obu typach cukrzycy. Jednak réwniez
zdarza sie niski poziom cukru (hipoglikemia), szczegdlnie w cukrzycy typu 2.

Wiele objawdw cukrzycowych wystepuje z nadnerczowymi i tarczycowymi dolegliwosciami, jak rowniez
z fibromialgia, wiec najlepiej jest zrobi¢ badania cukru we krwi, zeby sie dowiedzie¢, czy problemy
zdrowotne sg zwigzane z cukrzycg, czy nie.

Jedzenie dla diabetykow

Z pewnos$cig przy cukrzycy nalezatoby unika¢ jedzenia o wysokim indeksie glikemicznym (Gl), gdyz
zawiera ono rafinowang skrobie i weglowodany, a sg to: cukier, syrop glukozowy z ziaren kukurydzy
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http://www.naturalnews.com/031308_bananas_health_benefits.html
http://www.naturalnews.com/028206_bananas_health.html
http://www.naturalnews.com/034151_bananas_nutrition_facts.html
http://healthmad.com/nutrition/10-health-benefits-of-bananas/
http://www.naturalnews.com/026376_selenium_cancer_thyroid.html
http://www.naturalnews.com/026368_calcium_magnesium_vitamins.html
http://www.nutritiondata.com/facts/fruits-and-fruit-juices/1846/2
http://health.learninginfo.org/banana-nutrition.htm
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/264552.stm
http://www.medicinenet.com/ace_inhibitors/article.htm
http://www.todayifoundout.com/index.php/2010/09/15-facts-you-probably-didnt-know-about-bananas/
http://www.whfoods.com/genpage.php?tname=foodspice&dbid=7

(HFCS), miod, syrop klonowy, cukierki/stodycze, ciasta i ciastka. Syntetyczne substytuty cukru “gotujg”
komorki twojego mozgu.

Niestodzone soki owocowe sg krétkoterminowym rozwigzaniem w przypadku niskiego poziomu cukru
(hipoglikemii), ale powinno sie ich unika¢ przy wysokim poziomie cukru, chyba ze wymiesza si¢ je z
woda.

Czy wiecie, ze wiele rodzajow zywnosci pochodzacej z restauraciji fast food i zywnosci przetworzonej z
supermarketow zawiera cukier, nawet jesli nie sg one stodkie? Unikajcie ich wszystkich. Kupuijcie tylko
zdrowa, nieprzetworzong, niepakowang zywnosc¢.

1) Warzywa, szczegdlnie zielone sg tym, co powinnismy je$¢ codziennie. Warzywa na parze i
surowe satatki sg odzywcze dla kazdego i z pewnoscig rowniez dla tych, ktérzy maja niski indeks
glikemiczny. Unikaj jednak gotowych dressingéw do satatek, gdyz czesto zawierajg cukier lub inne
stodziki. Korzystajcie tylko z nieprzetworzonych, ttoczonych na zimno, warzywnych olejow i oliwy z
pierwszego ttoczenia (oprocz sojowego) oraz octu i soku z cytryny lub limonki.

WKkrdj plasterek awokado do satatki, aby urozmaici¢ smak i zwiekszy¢ jej wartosci odzywcze.
Owoce awokado majg niski indeks glikemiczny oraz sg bogate w kwasy omega-3, ktore
przyczyniajg sie do leczenia chronicznych stanéw zapalnych, co czesto wystepuje przy stanach
cukrzycowych i prowadzi do innych powaznych choréb.Owoce awokado sg doskonatym zrédtem
roslinnych protein.

Orzechy wtoskie sg rowniez dobrym zrodiem kwasow ttuszczowych omega-3. Mozesz wrzucac je
w kawatkach do satatek lub warzyw. Wiekszo$¢ innych niesolonych surowych orzechéw jest
réwniez dobra dla diabetykéw.

Surowe, dzikie ryby, szczegélnie tunczyk lub toso$ sg innym zrédtem omega-3 o niskim indeksie
glikemicznym.

Z ziarnami sprawa jest troche inna. Z pewnoscig nalezy unika¢ przetworzonych zb6z. Jednak
niektore petne zboza majg wyzszy indeks glikemiczny niz mogtbys sie spodziewaé. Petna pszenica
jest jednym z nich. Komosa ryzowa i gryka stanowig dobre zamienniki. Organiczny brgzowy ryz
moze byé dobrym skfadnikiem diety diabetykdéw, gdyz jest kompleksowym weglowodanem, ktéry
nie zamienia sie gwattownie w glukoze. Jednak wiekszos¢ ekspertow twierdzi, ze brgzowy ryz nie
powinien stanowi¢ codziennego pozywienia diabetykow.

Rozmaite fasolki mozna dodawaé¢ do dan z brgzowym ryzem. Fasole sg wysokoproteinowe i
zawierajg duzo btonnika i majg nizszy indeks glikemiczny niz ziemniaki. Mozna je rowniez mieszac¢
z warzywami lub przygotowywac jako danie dodatkowe.

Zrédta:

e  http://www.ehow.com/about 5372662 safe-foods-diabetics.html
e  http://www.naturalnews.com/037217 diabetics foods glycemic index.html#ixzz26kf3a5Ps

Wibronika Sai oferuje informacje dotyczqce zdrowia i artykuty edukacyjne; jednak informacje te nie majg na celu zastgpienia porady
medycznej.
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o3 Kacik pytan i odpowiedzi =

1. Pytanie: Przyjaciétka wkrotce urodzi dziecko i chciataby, zebym sporzgdzita nozod z tozyska. W

jakim czasie po porodzie moge zrobi¢ nozod? Czy jest jakie$ ograniczenie czasowe?
Odpowiedz: Aby otrzymac¢ wtasciwg wibracje z jakiejkolwiek czesci ciata (na przyktad takiej jak
tozysko), musi ona by¢ catkowicie zdrowa. Jednak tozysko, jak kazda inna zywa materia, mogtoby
zostac¢ zakazone bakteriami i mogtoby zaczgc¢ sie psu¢ po pewnym czasie, szczegolnie jesli nie jest
trzymane w lodowce. Dlatego najlepiej bytoby pobrac wibracje z tozyska najszybciej jak sie da po
porodzie.

Wykorzystanie tozyska po porodzie zostanie opisane i wyjasnione w jednym z nastepnych Biuletynow.
+++++++++++H
2. Pytanie: Matka 6-tygodniowego dziecka, ktére karmi piersig, chce wiedziec, w jaki sposob najlepiej
podawac dziecku wibracje, jesli dziecko nie pije z butelki nawet wody.
7



http://www.ehow.com/about_5372662_safe-foods-diabetics.html

Odpowiedz:Najlepszym sposobem jest rozpuszczenie kilku kulek cukrowych w czystej wodzie i
podanie kropli do ust dziecka lub umieszczenie kropli na sutku matki tuz przed karmieniem. Dobrze jest
takze wkropi¢ kilka kropli do oleju organicznego: kokosowego, migdatowego lub z oliwek i wetrze¢ w
skore dziecka. Wcieranie oleju w skére dziecka to zawsze dobry sposob.

++++++++++H+H

3. Pytanie: Moja matka ma 89 lat i choruje na Alzheimer’a. Jest bardzo staba i przewaznie odmawia
jedzenia i picia. Czy to mozliwe, ze umiera? A jesli tak, to jak moge jej pomdoc?

Odpowiedz: Remedium, ktore jest niezwykle pomocne w procesie odchodzenia to wibracja karty

numer SR272 Arsen Alb (CM) — sprawia ona, ze ostatnie chwile zycia sg spokojne i ciche. Kiedy

wiesz, ze moment $mierci sie zbliza, podaj te wibracje w wodzie — jedna kropla do jamy ustnej lub na

usta...OD.

Praktycy posiadajgcy zestaw 108 Kombinacji mogg uzy¢ CC15.6 Zaburzenia snu, ktéra zawiera SR
272 Arsen Alb.

++++++++++H+H
4. Pytanie: Czy jest jakies ograniczenie ilosci kombinacji, ktore mozna wkropi¢ do jednej buteleczki?
Czy ogolny efekt leczniczy zmniejszy sie, jesli zmieszamy razem za duzo kombinacji? Czy jakie$
kombinacje nie wspotgrajg z innymi, ktorych nie powinni$my podawac razem w jednej buteleczce
(za wyjgtkiem tych na zaburzenia snu)?
Odpowiedz: Zalecamy, aby healerzy na poczatku swojej praktyki dodawali do jednej buteleczki tylko
kombinacje na choroby pokrewne, przy czym do kazdej kombinacji mozna poda¢ nastepujgce: CC10.1,
CC12.1 (lub CC12.2), CC15.1 lub CC17.3. Po nabraniu doswiadczenia mozecie sprébowa¢ zmieszac
ze sobg kombinacje na rozne problemy zdrowotne. Jednak najlepiej jest nie miesza¢ ze sobg wiecej niz
4-5 kombinacji, inaczej mozna zaobserwowaé efekt rozpuszczenia, czyli ze moze to zmniejszy¢
efektywnosc¢ kazdej z uzytych kombinaciji.

++++++++++H+

5. Pytanie: W podreczniku do wibroniki wspomniane jest, ze wibracje w buteleczce z kulkami
cukrowymi sg wazne 6 miesigcy, ale o ile pamietam na warsztatach byto méwione, Ze tylko 2
miesigce. Moje pytanie brzmi: jak dtugo wazne sg wibracje w kulkach? Czy pacjent moze
ponownie reaktywowac kulki uderzajgc buteleczkg o dfon 9 razy, jesli kuleczki jeszcze tam sg po
tym czasie?

Odpowiedz: Wszystko zalezy od pacjenta, czyli od tego, jak dbat o swojg buteleczke z kulkami. Aby

jednak by¢ pewnym, ze wibracje nadal tam sg, moéwimy o 2 miesigcach okresu waznosci kulek. Jednak

najlepiej jest uderzy¢ 2-3 razy buteleczkg o dton drugiej reki tuz przed ich zazyciem, aby pobudzi¢ ich
efektywnos¢.

++++++++++H

6. Pytanie: W jakiej temperaturze powinien by¢ przechowywany zestaw 108 Kombinacji? Czy jest
odporny na bardzo niskg lub bardzo wysokg temperature (oczywiscie nie bezpo$rednie dziatanie
stonca) jesli go np. przewozimy podczas podrézy w bagazniku samochodu?

Odpowiedz: Najlepiej jest przechowywaé zestaw 108CC w chtodnym i ciemnym miejscu. Nie

polecamy wozenia go w bagazniku samochodu podczas upalnej pogody. W tej sytuacji najlepiej bytoby

go przechowywaé w izolowanej torbie, np. na mrozonki i lody.

Uzytkownicy wibroniki: Czy macie jakie$ pytania do dra Aggarwala? Jesli tak, wyslijcie je na adres:
news@vibrionics.org 78
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Warsztaty szkoleniowe dla mtodszych uzytkownikéw wibroniki
20-21 pazdziernika 2012 r. w Hartford CT USA
++++++++++H++H

Ob6z medyczny 21-23 listopada 2012 r. na stacji kolejowej Prasanthi Nllayam, Puttaparthi
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o3 Boskie slowa od healera wszystkich healerow =

’Kiedy podejmujesz bezinteresowng stuzbe, moze z czasem zauwazysz, ze nie stuzysz innym, ale
najbardziej stuzysz sobie! Kiedy odczuwasz réznice pomiedzy sobg a tg drugg osobg, ktéra wydaje
ci sie obca, wtedy stuzba staje sie patronatem; gdy traktujesz kogos protekcjonalnie, wtedy twoja
stuzba traci swoj blask. Wtedy sprzyja egoizmowi. Osoba, ktérej “stuzysz” réwniez czuje sie urazona,
czuje, ze jest kims gorszym. Taka stuzba urgga sadhanie zwanej sewg. 10

...Sathya Sai Baba, Sathya Sai Speaks, t. 10, rozdz. 20
++++++++++++

Dlaczego mamy dbac¢ o utrzymanie naszego ludzkiego ciata?

"Cialo jest jak 16dz, jak narzedzie do przekroczenia oceanu narodzin i Smierci, jest czyms, co
zarobites dzieki swoim zastugom w wielu poprzednich wcieleniach. Przekroczenie oceanu to
uswiadomienie sobie, ze istnieje Mieszkaniec zamieszkujgcy mieszkanie twego ciata. Celem
posiadania ciata (deha) jest uswiadomienie sobie jego mieszkanca (Dehi). Wiec nawet, gdy masz
silne i zreczne ciato, wyostrzony intelekt i przytomny umyst, powinienes juz wtedy podjaé kazdy
wysitek, aby odszukac¢ Mieszkanca serca. Wiec dbaj o ciato, aby byto zdrowe, silne i wolne od
probleméw. Tak jak t6dZz musi nadawac sie do przeptyniecia morza, tak rowniez twoje ciato musi by¢
zdatne do wypetnienia swego celu. A wiec musisz dobrze o nie dbac.”

...Sathya Sai Baba — Boski dyskurs, 3 sierpnia 1966.
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o3 Ogloszenia =

Najblizsze warsztaty

% Polska, Wroctaw. Warsztaty dla mlodszych praktykdéw wibroniki oraz kurs przypominajgcy dla
doswiadczonych praktykow 27-28 kwietnia 2013 .

Polska (miejsce jeszcze nie ustalone). Warsztaty dla starszych praktykéw wibroniki 27-29
wrzesnia 2013 r.Kontakt: Dariusz Hebisz +48 606 879 339 lub email wibronika@op.pl - w
zwigzku ze wszystkimi warsztatami w Polsce.

Indie, New Delhi: Warsztaty dla asystentow healerow wibroniki 8-9 grudnia 2012 r. i
Warsztaty dla starszych praktykow wibroniki 10-14 grudnia 2012 r.Kontakt: Vinod Nagpal 011-
2613 2389 lub email: vinodknagpal@gmail.com

Indie, Mumbai (Dharmakshetra: Warsztaty dla asystentow healeroéw wibroniki 21-22 grudnia
2012 r. i warsztaty przypominajgce 23 grudnia 2012 r.

Jalgaon Maharashtra Warsztaty dla asystentéw healeréw wibroniki 12-13 stycznia 2013
r.Kontakt: Sandip Kulkarni 9869-998 069 lub email: sanket265@yaho00.co.in
Uwaga: wszyscy koordynatorzy lub wyktadowcy: jesli macie w planach jakie$ warsztaty,
prosze przesta¢ informacje na adres: 99sairam@vibrionics.org

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

10



mailto:wibronika@op.pl
mailto:vinodknagpal@gmail.com
mailto:sanket265@yahoo.co.in
mailto:99sairam@vibrionics.org

Uwaga

Jesli w przysztosci zmieni sie twodj adres e-mailowy, prosze poinformuj nas wysytajgc maila na adres:
news@vibrionics.org tak szybko jak to mozliwe. Prosimy przekaza¢ te informacje innym healerom
wibroniki.

Healerzy, mozecie przesyta¢ ten biuletyn swoim znajomym i przyjaciotom. Prébujcie odpowiada¢ na ich
pytania. Dziekuje za waszg wspotprace.

Mozesz odwiedzi¢ naszg strone internetowg pod adresem: www.vibrionics.org
Potrzebujesz swojego przydzielonego numeru rejestracyjnego, aby mieé dostep do Portalu dla
Healerow.

Jai Sai Ram!

Wi51’01’ll’é§l Scll .. . ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentéw
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